RIKSFORBUNDET

(H)JARNKOLL

Hjarnkoll medverkar i en dokumentar om aldre man och psykisk halsa -
"Gubbstrutsar" lyfter fragor om aldrande, psykisk hilsa och gemenskap

Dokumentarfilmen "Gubbstrutsar", som foljer sex dldre man och en samtalsledare fran Hjarnkolls
samtalsgrupper, ger en unik inblick i deras tankar om livet, sorg, ensamhet och familjeband. Genom
varma och uppriktiga samtal far vi hora deras berattelser, allt framfért med stor respekt for deras
erfarenheter. Filmen visas pa SVT2 den 12 september kl. 20.00 och finns aven tillganglig pa SVT Play
fran och med 8 september.

"Jag dr oerhért glad éver att dokumentdren visar sa fin respekt for médnnen och deras situation. Filmen
formedlar ocksd Hjdirnkolls budskap om att vi inte ska gémma vdr historia. Att berdtta om hur vi mdr och
dela det med andra bryter isolering och skapar kontakt," sdger Bo Karesjo, samtalsledare for Hjarnkolls
grupp "Vipratar om livet" i Gdvleborg och en av deltagarnai filmen.

Naturliga och djupa samtal

Projektet borjade nar filmbolaget Gunilla Film uppmarksammade en rapport som visar att dldre man
over 85 ar ar 6verrepresenterade i sjadlvmordsstatistiken.

"For oss var detta ny information, och vi ville forstd varfor det ser ut sa hdr. Vi hade funderingar pa att sdtta
ihop en egen grupp dldre mdn for att hora deras tankar, men upptdckte att sddana grupper redan fanns hos

Hjdrnkoll. Vi fick méjligheten att folja deras samtal i Gédvleborg och blev en fluga pd vdggen. Samtalet mellan
mdnnen utvecklades vdldigt naturligt och fint," sdger Emilio Di Stefano, medproducent och medregissér
tillsammans med Daniéla Frykstrand.

Om Hjarnkolls samtalsgrupper

Hjarnkolls samtalsgrupper "Vi pratar om livet" arrangeras pa traffpunkter, motesplatser for aldre,
aldreboenden och inom aldrepsykiatrin. Dessa grupper erbjuder en trygg miljo for dldre att dela sina
erfarenheter och tankar.

Vill du veta mer om Hjarnkolls seniorverksamhet? Besok var hemsida pa www.hjarnkoll.se.

For mer information, vanligen kontakta:
Jennie Sahlin, kommunikator
Mobil: 070-790 43 97

E-post: jennie.sahlin@hjarnkoll.se

Om Riksférbundet Hjarnkoll

Riksforbundet Hjarnkoll ar en ideell férening som arbetar for att 6ka kunskapen och minska stigma kring
psykisk ohélsa. Var vision ar att alla ska ha lika rattigheter, oavsett psykiska olikheter. Hjarnkoll grundades
2009 som en attitydkampanj pa uppdrag av regeringen. ldag dr Hjarnkoll en rikstdckande organisation med 15
regionala féreningar runt omi landet.
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